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Rezeptinformation

Omega 3-Brot und Geback
KOMPLET Omega 3 Brot 100 % (0365)

Rezeptur Brot: Verarbeitung:
Omega 3-Brot 100 % 1.000 g Teigtemperatur: 27 - 28 °C
Hefe 259 Mischzeit : Spirale 15 Minuten
Wasser 750 g . .
Teigruhe: 30 Minuten
Teigeinlage: 580 g bei 500 g Brot

Rezeptur Geback: 850 g bei 750 g Brot

Aufarbeitung:

Omega 3-Brot 100 % 1.000 g Abgewogene  Teigsticke rundwirken und
Weizenmehl T 700 1.000 g langrollen.

Salz 20 g Die Oberflache befeuchten und in Golddekor
Kaisertraum 20 g walzen.

Hefe 40 g Mit dem Schluss nach unten Kopf an Kopf auf
Wasser 1.200 g Abziehapparate setzen.

Vor dem Schieben ca. 2 cm tief in langs-

Wie Semmelteig verarbeiten! richtung einschneiden.

Teiglinge in Golddekor walzen und schneiden.
Backtemperatur: 240 °C fallend auf 200 °C

Backzeit: 45 Minuten fir 500 g Brot
50 Minuten fir 750 g Brot
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